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% Ohne Stress — alles managen?! ‘\ ﬁ Ohne Stress — alles managen?! i
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- Tipps, Tricks, Moglichkeiten - damit Haushalt

damit Haushalt leichter, effizienter und praktischer gelingt.
leichter, effizienter und praktischer gelingt.
Melden Sie sich doch einfach an!

Veranstaltungsort:
Amt fiir Landwirtschaft, Ernahrung, Forsten Roth,
Haushalts- Johann-StrauB-Str. 1, 91154 Roth
organisation
Planung Termine, immer Montags von 18 Uhr bis 21 Uhr

« Tatigkeitsbereiche
o Haushaltsgroflie

« Arbeitsplanung
 Arbeitsorganisation
« Arbeitsgrundsatze

13.04.2015 Arbeitsplanung, Reinigung
20.04.2015 Ernahrung
27.04.2015 Ernahrung

Erndhrung « Arbeitsmittel, 04.05.2015 Wé's__chepflege

o Kochen « Geréateeinsatz 11.05.2015 Ernédhrung

« Garverfahren « Arbeitsverteilung Reinigung 18.05.2015 Arbeitsplan, Organisation
* Rezepte ° ﬁbe'tSﬁChﬁtzt « Oberflachen

« Lebensmittel .. ° S mWERsehu'z, « Material / -Pflege Kosten fiir den Kurs:

Jog I Frahiar -+ Ordnungssysteme . Reinigungsarten 75,00 Euro

¢ Reinigungsmittel

Zahlung:
bar mitbringen zum ersten Kurstermin

Veranstalter
Hauswirtschaftlicher Fachservice Roth

Wéschepflege www.hwf-roth.de

* Wasche sortieren email: hwf-roth@gmx.de

: “H”:rfgwgsgh é Vorsitzende und Kontaktperson
« Reinigung Anna Winter, Tel. 09122 / 86556
e Bigeln

Instandsetzung ...




